
Patient simulé – Centre de simulation médicale All'Sims  
  
Intervention ponctuelle auprès d’internes en dermatologie  
Comédien mobilisé pour incarner des patients ou proches confrontés à des situations cliniques graves, dans le cadre de mises en situation péda-
gogiques pour futurs professionnels de santé. 
 
Missions réalisées :  
 

Interprétation de scénarios cliniques sensibles en collaboration avec les encadrants médicaux : 
 Époux d’une patiente touchée par un mélanome avec ablation 
  Patients confrontés à des diagnostics anxiogènes ou à fort retentissement émotionnel 
Contribution à l’apprentissage des postures relationnelles des internes : 
  - Écoute active,   - Empathie face à la détresse exprimée 
  - Justesse du non verbal et de la communication médecin-patient 
- Participation aux **débriefings pédagogiques** avec les encadrants et les internes 
 
Compétences mobilisées : 
 

Jeu d’acteur en contexte réaliste, mêlant justesse et vulnérabilité simulée 
Capacité à adapter ses réactions émotionnelles selon le niveau de l’interne ou la nature du scénario 
sens de l’observation pédagogique : savoir “ressentir” l’écoute, la posture ou la maladresse pour  
nourrir les retours 
-Collaboration interprofessionnelle** avec médecins formateurs, coordonnateurs et étudiants 
 
Soft skills clés : 
 

-Empathie inversée : faire appel à son ressenti pour nourrir celui de l’autre 
Maîtrise émotionnelle fine, entre sincérité de jeu et encadrement simulé 
Éthique de la transmission : contribuer, par l’émotion, à améliorer la relation soignant-soigné 
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Simulation en approche 

« Ce rôle, à la frontière du théâtre et de la mé-
decine, m’a profondément marqué. Jouer un 
proche effondré, un patient inquiet, ce n’est 
pas simplement incarner une émotion… c’est 
aider un futur médecin à mieux voir, mieux en-
tendre, mieux comprendre. »  


